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NOMBRE DEL CURSO MODALIDAD Nivel SDPC DURACIÓN 

Conceptos Básicos de Puericultura (básico) En Línea N1-N2 40 horas 
 

OBJETIVO GENERAL: 

Identificar los conceptos básicos de la puericultura, así como las condiciones idóneas para un saludable desarrollo fisiológico, psicológico 

y social del ser humano durante las etapas preconcepcional y prenatal, con la finalidad de propiciar dichas condiciones en su entorno 

inmediato personal y/o laboral 
 

PERFIL DE INGRESO: 

● Dominio a nivel usuario de una computadora. 

● Habilidades básicas en el manejo de Office. 

● Habilidades básicas en navegación de Internet. 

● Autogestión de su proceso de aprendizaje. 

● Organización del tiempo para elaborar las actividades de aprendizaje. 

● Vocación de servicio del cuidado de la madre y del niño durante el embarazo. 

● Interés en el desarrollo neurológico, físico y psicológico del niño en el vientre materno. 

● Recomendable contar con nivel de estudios mínimo de bachillerato.  
 

PERFIL DE EGRESO: 

● Conocimientos básicos para la concepción responsable. 

● Promueve la salud física y psicológica de la futura madre, así como del bebé. 

● Aplica acciones educativas para la atención y cuidado de la madre y el producto durante el embarazo. 

● Implementa programas educativos basados en teorías pedagógicas y psicológicas sobre el desarrollo del niño en el vientre materno. 

● Trabajo colaborativo con ética, compromiso y responsabilidad. 

● Comunicación asertiva para relacionarse eficazmente en el área laboral. 
 

TEMAS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES 

Tema 1. La puericultura: 

definición, importancia, 

fines y etapas 

1.1. Qué es la puericultura 

1.2. Propósitos e 

importancia de la 

puericultura 

1.3. Ciencias auxiliares de 

la puericultura 

1.4. Etapas del embarazo: 

1.4.1. Prenatal 

1.4.2. Perinatal 

1.4.3. Postnatal 

Revisión analítica de recursos informativos y 

elaboración de productos de aprendizaje 

Repaso de aprendizajes teóricos 

Esquematización de la información 

Sitios Web 

Lecturas 

Presentación 
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TEMAS ESTRATEGIAS DIDÁCTICAS RECURSOS DIDÁCTICOS Y MATERIALES 

Tema 2. Salud de los 

futuros padres y genética 

2.1. Salud de los padres 

2.1.1. Alimentación 

2.1.2. Factores de riesgo 

(adicciones) 

2.2. Rasgos psicológicos 

2.3. Rasgos físicos 

2.3.1. Herencia de rasgos 

físicos 

2.3.2. Trastornos genéticos 

Revisión analítica de recursos informativos y 

elaboración de productos de aprendizaje 

Repaso de aprendizajes teóricos 

Esquematización de la información 

 

Sitios Web 

Lecturas 

Tema 3. Planificación de la 

paternidad: factores 

fisiológicos, sociales y 

económicos 

3.1. Planificación familiar 

3.1.1. Métodos 

Anticonceptivos 

3.2. Factores fisiológicos 

3.2.1. Alteraciones en el 

organismo del producto 

3.3. Factores sociales y 

económicos 

Revisión analítica de recursos informativos 

Esquematización de la información 

Participación en foro 

 

Infografía 

Sitios Web 

Lecturas 

Foro 

Tema 4. Embarazo y 

preparación para el parto 

4.1. Tipos de parto 

4.1.1. Natural 

4.1.2. Cesárea 

4.1.3. Episiotomía 

4.2. Fases del parto 

4.3. Complicaciones en el 

parto 

4.4. Preparación para el 

parto 

Revisión analítica de recursos informativos 

Esquematización de la información 

Participación en foro 

 

Presentación 

Sitios Web 

Lecturas 

Foro 
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EVALUACIÓN 

COMPONENTES DE LA EVALUACIÓN PORCENTAJES  

Prácticas y Cuestionarios 60% 

Participación en Foros 30% 

Evaluación Final 10% 
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